
今年も残すところあと2ヶ月となりました。
「今年は還暦になるんだなぁ」と年初に思っていたら、もう還暦の1年が過ぎ去ろうとしています。

還暦という節目なので、自然と「みんなどうしてる？」と集まる機会がいくつかあったり、普段から付き合い
のある親友と今後の生き方について話したりする機会が多い1年となりました。
小学校を卒業して48年ということで、同級生が地元でやっている居酒屋を昼間に貸し切って、25人くらい
が同窓会に集まりました。私が卒業した小学校は2クラスしかないので、同じクラスにはならなくても知ら
ない子はいないという状態でした。みんな歳をとりましたが、なんとなく面影があるものですね。
当時の担任の先生もお二方とも来てくださり、「また5年後ね」と別れました（笑）

48年前には、同じ教室で机を並べていて、大差もなかったはずですが、こうして集まってみると、人生は
本当にいろいろだなと実感する同窓会でした。芋づる式に（という言い方が適切かどうかは別として）
LINEグループでつながったり、実家を訪ねて声をかけてくれたりした幹事の子のお世話力は、本当に
素晴らしい！

そして、中学のバスケ部メンバーとも同様に芋づる式にLINEグループでつながり、12人中11人までつなが
りました。トヨタ時代の同期メンバーとも、久々に集まる予定があります。バスケ部もトヨタの同期も、元々
仲良くしているメンバーは数人いますが、還暦の力でつながりが広がる様は、本当にすごかったです。

一般の会社員であれば、大体還暦の60歳で一旦は定年を迎え、そこから65歳
くらいまで再雇用という形で継続して仕事をするケースが多いかと思います。
私には定年はないのですが、ビジネスライフの最終コーナーに差しかかり、
やっぱり好きなことを思ったようにやって、世の中の役に立つという、これまで
やってきた仕事のスタイルを貫いていくことが、一番自分らしい働き方・生き方
だな、という結論に着地しました。（中小企業の社長だもの。）

ありがたいことに、地位や名誉が得られるであろうステージからのオファーも
いくつかいただきましたが、やっぱり窮屈で自由のない状態を最後の働き方と
するのは、きっと面白くないし、楽しくない。こんな話を親友や親しい仕事関係の
人たちとして、決断の1年となりました。

まだまだ働きます！！！やりたいことがいっぱいです。

名刺・封筒の作成承ります

※重要　ニュースレターに関するお問い合わせ・ご意見・ご要望は＜info@rush-i.com＞までお願いします。
　　　　お届け先の変更や、ニュースレター送付不要の際もお知らせください。

[本社]　〒460-0002
　　　　名古屋市中区丸の内3-6-27 EBSビル2Ｆ　TEL：052-950-6003　FAX：052-950-6004

[東京]　〒100-7014
　　　　東京都千代田区丸の内2-7-2 JPタワー14階

https://www.rush-i.com/

名刺・封筒の印刷もお任せください！
年末に向けて、ご挨拶の機会が増える季節となりました。
ラッシュでは、名刺や封筒の印刷を承っております！
新規のオリジナルデザインはもちろん、豊富なサンプルからの選択も可能です。
会社案内やパンフレットの作成にも対応しております！
ぜひお気軽にご相談ください☆

11月になり、少しずつ冬の気配を感じるようになりました。
季節が変わると、食べたいものや出かけたい場所、家の中で過ごす時間の楽しみ方も変わります。
忙しい時期だからこそ、仕事だけにならないよう、季節の楽しみも取り入れながら過ごしたいと思います。
皆さまも、秋の残り時間を楽しんでください。
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担当:野村

千種駅と今池駅の中間あたりにある、レトロでおしゃれ
な雰囲気が魅力のお店です。娘とプリン巡りをした際に
訪れました。名物の固めプリンはもちろん、食事系のメ
ニューも豊富で、ランチにもぴったりです。中でも特に
ビーフカツサンドが美味しかったです。カフェ巡りが好
きな方はぜひ訪れてみてください。

Recommended Shops
おすすめのお店紹介

Recommended Books
おすすめの本紹介

シヤチル
どんな世代の人も楽しめる、SF短編小説です。普段は
一冊を通して起承転結のある小説をよく読みますが、
この作品は一話ごとに読み切れるうえ、子どもにもわ
かりやすい表現で書かれているため、とても読みやす
いです。本が苦手な方はもちろん、いつもとは少し違っ
た本を読みたい方にもおすすめです。

きまぐれロボット

今月は中島が
ご紹介！

今月は伊藤奏が
ご紹介！



いつも伊藤わかちゃんが
めっちゃ美味しいコーヒー

（夏でもHOTでブラック！）を
淹れてくれます。

これがなくちゃ仕事にならない
逸品です。

倉田

出張もあるので、社外でも
可能な仕事をする際には、

このフィルターを貼ると真正面以外
一切見えないようになるので、
ストレスなく進められます。

梅村

学生の頃は無音でないと勉強できない
タイプでしたが、今は程よい雑音が

あるほうが集中できます。
世の中の情報も自然と耳から入り、

効率もいいと感じます。

大野

コーヒーコーヒー

覗き見防止フィルター覗き見防止フィルター 社内のFMラジオ社内のFMラジオ
便利グッズではないですが、
ネイルをしていると自然と
やる気が出ます。自分への

ご褒美でもありモチベーションでも
あります！

越智

パソコンや資料を見る時間が長いので、
眼鏡は仕事の必需品です。

視界がクリアになるだけでなく、
かけると気持ちも仕事モードに
切り替えるためのスイッチにも

なっています。

野村

眼鏡眼鏡

横線だけじゃないので、図形なども
自由にかけて便利です。

文字の大きさも行の幅にとらわれず
書けるので、ちょっとしたメモにも

使いやすいです。

伊藤

方眼のメモ帳方眼のメモ帳

ネイルネイル

いちいち飲み物を取りに行かなくても
良くなったのが、非常に楽です。

集中力も切れないので
重宝しています！

坂本

大きなタンブラー大きなタンブラー

ケーブルがないためマウスが
動かしやすく、デスク周りも
スッキリします。配線も
邪魔にならないので、

作業スペースを広く使えて
集中できます。

児玉

ワイヤレスマウスワイヤレスマウス

ここれがあると仕事がはかどる！れがあると仕事がはかどる！
おすすめの便利グッズは？おすすめの便利グッズは？
これがあると仕事がはかどる！
おすすめの便利グッズは？

RusRushh社内に聞いてみ社内に聞いてみたた！！Rush社内に聞いてみた！

-今月のお題 -- 今月のお題 -- 今月のお題 -
5 段タイプを使っていて、

未処理・確認中・返事あり・マニュ
アルなど、書類を内容ごとに
分けて収納でき、すぐに
取り出せるので便利です。

中島

長時間のデスクワークに欠かせない
アイテムです。クッションを

取り入れてから、毎日の仕事時間が
快適になりました。

お尻や腰の負担軽減にも
おすすめです！

成瀬

ペンや付箋、ハサミなどを
ひとまとめに収納できるので、
デスク周りがスッキリします！
引き出しを開ける手間も省けて

おすすめです。

仕切りで物の位置を決めることで、
小物類を探す時間が減り、

効率が上がります。100 均でも
様々な種類があり、
職場でも自宅でも
地味に重宝します。

松岡

今は覚えることだらけで、あちこち
に付箋を貼って頭にいれています。
はやく丁寧かつ素早い仕事が
できるように、付箋とともに

励んでいきます！

前田

仕切りトレー仕切りトレーデスクオーガナイザーデスクオーガナイザー

クッションクッション書類トレー書類トレー

付箋付箋

他にもこんな意見がありました！

肩こり解消アイテム肩こり解消アイテム
万年肩こりの私は、ブルーライトカット眼鏡や姿勢矯正クッションが手放せません。
使うようになってから、PC仕事の疲れも少し軽くなりました。

卓上カレンダー卓上カレンダー
デスクの上における大きさのものをつかっているので、すぐ予定の書き込みもできて、
スケジュール管理がしやすく、重宝しています。

少し疲れた時など、チョコレート 1粒
食べるとスッキリします。

特にカカオが多く含まれているものは
頭の働きを助けてくれる気がします。

伊藤

チョコレートチョコレート
ジェットストリームのボールペンは
使い心地が良いので愛用してます！
字が汚いので、少しでも書きやすい
ペンを選ぶようにしています。

犬飼

ジェットストリームのペンジェットストリームのペン
仕事中、ずっと椅子に座っていると
足がむくんで辛かったのですが、
かかとを踏める靴に変えたら
楽になり、今では欠かせない
アイテムになりました。

竹田

かかとの踏める靴かかとの踏める靴

坂口


