
今年の夏は猛暑だ、という前評判通り、5月半ばくらいからすでに30度、この先、どんな暑さがやってくる
のか、今から戦々恐々です。真夏のゴルフで熱中症、などということが起こらないよう、無理せず楽しむた
めに今から準備も万端です！

先月のニュースレターにも書きましたが、本当にとても沢山のみなさんから還暦祝いをいただいたり、お祝
い会を開催していただいたり、おめでとうの声をかけてもらったりと、世の中の還暦の中でも、これは上か
ら一桁％には入るくらいのことじゃない？！と自画自賛しています（笑）本当にありがとうございました！
そんなに気負わず、でも相手がどうしたら喜んでくれるか、私が大事に思っているという事が伝わるか、そ
こは常に意識して生きてきたのですが、還暦という節目に自分の小さな思いがちゃんと相手のみなさんに
も届いていて、なんらかの影響を与えていたんだなとわかって、本当に嬉しいことが沢山ありました。
人生は、人と人で構成されています。だから出会いや繋がりを大事に、これからの人生もやっていきたい
と思っています。

年を重ねると、時間が過ぎるのが本当にあっと言う間です。振り返ってみると、10年単位でやってきた結
果が次の10年を左右していることがわかります。そのタームが早いので、勉強やチャレンジもしないで過
ごしていたり、頑張っていても努力の方向性が間違っていると、結果的に何も手に入らない次の10年がや
ってきます。
私は、今が一番いいな、と思って生きています。もちろん、若い時の方が今よりキレイだったはず（笑）です
が、そういうことじゃなくて、色 正々しく積み重ねてこられた結果をしっかり手にして60歳になれた、だから
今が一番いい、これが幸せなことだと実感しています。

お肌や見た目だけ30年若くなるのは物凄くウェルカムですが、中身は今が最高で
す。そんな話を友人としていたら、「だって今日がこれからの人生で一番、若いよ
ね！」と言われて、こういうポジティブな友人や仲間が自分の周りに多いことにも
改めて気づかされます。

もし仕事において「どうして自分はこの年齢でこんなよろしくない状態になってい
るんだろう」と感じているなら、過去の10年を振り返ってみると良いかもしれませ
ん。うまくいかないことを他人や環境のせいにしないで、自己責任で考えてみる
ことが、上手くいく第一歩になると思います。何歳からだって、正しく努力するの
に遅いことはありません。

児玉が産休・育休から復帰しました！

※重要　ニュースレターに関するお問い合わせ・ご意見・ご要望は＜info@rush-i.com＞までお願いします。
　　　　お届け先の変更や、ニュースレター送付不要の際もお知らせいただければ幸いです。　

[本社]　〒460-0002
　　　　名古屋市中区丸の内3-6-27 EBSビル2Ｆ　TEL：052-950-6003　FAX：052-950-6004

[東京]　〒141-0022
　　　　東京都品川区東五反田1-21-9 ウィスタリア東五反田ビル10F　TEL：03-6811-5830　FAX：03-6811-5840

https://www.rush-i.com/

児玉が、約1年4か月の産休・育休期間を経て復帰いたしました。
久しぶりの再会に、社内にも自然と笑顔が広がり、ラッシュ一同で温かく迎えています。出産・育児という大きなライフイ
ベントを通じて得た新たな視点や経験は、今後の業務やチームづくりにも活かされていくことと思います。児玉本人も、復
帰にあたり「新たな視点を大切にしながら、チームに貢献できるよう一つひとつ丁寧に取り組んでいきたいです」と話して
います。ラッシュでは創業当初より、ライフステージの変化を理由にキャリアを諦めるのではなく、それぞれの経験を強み
に変えながら活躍できる環境づくりを大切にしてきました。
これからも、お互いの変化を前向きに受け止め、支え合いながら成長できるチームであり続けたいと考えています。

今月号では、「人生に影響を受けた作品（人生のバイブル）」についてアンケートを実施しました。本や映画、音楽、漫画など、
メンバーの回答からその人らしい価値観や大切にしている想いが感じられました。作品との出会いは、考え方や行動を変え、
人生の支えになることがあります。心に残る作品や言葉に触れる時間を大切にしながら、日々を少しでも豊かなものにし
ていきたいです。これから暑さも本格化してまいりますので、皆さまどうぞご自愛ください。
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Editor’s Note 編集後記

担当:野村

堀田の「ダラットマリムラ」は、本格的なベトナム料理を楽
しめるお店です！店主タオさんが作る故郷「ダラット」の家
庭の味です☆彡　良い香りのフォーや具沢山のバインミーな
ど、どれを頼んでも美味しいですよ！名古屋流のモーニング
文化も重なり、朝食セットも展開しています。ぜひ行ってみて
ください♪
名古屋市瑞穂区下坂町4-15 スターリア 1C

Recommended Shops
おすすめのお店紹介

Recommended Books
おすすめの本紹介

DALAT MARIMURA（ダラットマリムラ）
わが子が0歳の頃から、唯一途切れることなく続けている
のが絵本の読み聞かせです。この本は、デジタル時代だか
らこそ必要な “紙の絵本” の価値・魅力を教えてくれる一冊
です。親子で同じページをめくる時間が、どれだけ尊くて
重要であるかを再認識できます。一緒にいてくれる限り、
この習慣を大切に続けていきたいと感じられます。

絵本力

今月は大野が
ご紹介！

今月は越智が
ご紹介！



ちょうど会社も成長していき、社員も
増え、大学院を卒業したくらいで読
んだ中村天風の1冊。特に好きな点
は「積極精神」「心身統一」「絶対的
幸福」、他責にせず自分の心を自分で
コントロールすることの大切さを知

るバイブルです。

倉田

「人は自分を映す鏡」という言葉が心に
残っています。起きる事は、結局自分
自身に返ってくるものであり、問題が
起きても自分への気づきや成長のきっ
かけなんだと、この本を読み考えられ

るようになりました！

堀田

小学生の時にりぼんで連載していて、
今でも1番好きな漫画です。「自分の
価値は自分で決める」ギャル哲学、ポ
ジティブマインドは今の自分のベース

になっています。

梅村

中学の時に、全巻初めて読んで、自分
も部活で苦しい時期だったので要所
要所の名言が自分に重なって泣いた
のを覚えています。子供にもぜひ読

んでほしい漫画ですね！

大野

主人公は若さを失い老婆の姿になって
も誰かを恨まず、周囲に惜しみない愛
を注ぎ続けました。初めて観た時は理
解ができず今でも言語化が難しいです
が、理不尽な呪いや戦争の中でも愛の
ある、哲学的な世界観の映画です。

北澤

ほんとうの心の力

GALS！鏡の法則

SLAM DUNK
漫画雑誌は最後まで一途に「りぼん」
派でした。応募者全員サービスとか
豪華付録とか毎月友だちと夢中で読
んでいました。平成リバイバルの流
れで SNSに上がるたびに懐かしく

て刺さっています。

越智

20代で出会った「20歳の顔は自然の贈
り物。50歳の顔はあなたの功績。」と
いうフレーズ。40代の今、周りを見て
も、日々の積み重ねや人との向き合い
方が、人の魅力につながるのだと感じ

ます。

野村

ココ・シャネルの言葉

学生の時にたまたま見つけて、初めて
好きになった洋画です。自分のやりた
いことのために頑張る人ってかっこい
い！と勇気づけられた作品です。

伊藤

プラダを着た悪魔

りぼん

ハウルの動く城
大宮エリーさんの詩・短編集です。同タ
イトルの展覧会も行っていて、作品の見
せ方や表現の仕方の広さが衝撃的だった

記憶があります。

坂本

思いを伝えるということ

何度も読み返しているとても好きな漫画
です。周囲が見えなくなるほど無心で何
かに打ち込み、努力を重ねる姿がとても
素敵で印象に残っている作品です。

児玉

ガラスの仮面

『人生のバイブル』は？
（本・映画・漫画などジャンル問わず）

『人生のバイブル』は？
（本・映画・漫画などジャンル問わず）

Rush社内に聞いてみた！Rush社内に聞いてみた！

-今月のお題 -- 今月のお題 -

漫画中の有名な「あきらめたらそこ
で試合終了ですよ」という言葉は、
仕事でもとりあえず最後までやって
みようと思える支えになっていま

す。

中島

「立って歩け 前へ進め あんたには立
派な足がついてるじゃないか」かっ
こいいセリフで、勇気づけられ今で
も胸に残っている名言の一つです。

成瀬

卒論で松下幸之助を扱いました。「物
をつくる前に人をつくる」という言
葉が印象に残っています。何事も『人』

で出来ていると学びました。

序盤読みにくくて何度も挫折しそうに
なりましたが、なんとか読み切りま
した。相手を一人の人間として尊重
することの大切さを学んだ本です。

一見関係なさそうなお仕事でも一生懸
命にやってると誰かが見てくれてるこ
ともあるということで初心を忘れず頑
張ろうと思えたドラマでした。

松岡

「つまづいたって いいじゃないか 人
間だもの」何気ない言葉で大きな勇
気をくれるこの詩が大好きで元気が
出ます。文字も心落ち着きます。何
度も読んで笑顔になれました。

竹田

悪女アルジャーノンに花束を

道をひらく鋼の錬金術師SLAM DUNK

相田みつをさんの詩

他にもこんな意見がありました！

元バレーボール選手の竹下佳江さんの言葉
「死ぬこと以外はかすり傷」高校の部活では、この言葉を胸にがむしゃらに頑張ってきました。
落ち込んだ時も前向きになれる、大切な言葉です。

ブリジット・ジョーンズの日記
登場人物の家のインテリアがとにかく可愛くて引きこまれ子供の頃から
大人になったら絶対こんな家に住む！と思い続けてきました。
外国語や海外文化が好きになり留学までしたのはこの映画がきっかけ。

梨木香歩さんの著書です。小学 3～4
年生頃、「中学年女子あるある」なグ
ループの人間関係に疲れていた時に
出会い、救いとなった一冊です。

佐藤（産休中）

田中（産休中）

今の自分の状況を悲観することなく、
自分にできることを全力でがんばれば
いいんだと、私を励ましてくれる著書

です。

伊藤

置かれた場所で咲きなさい 西の魔女が死んだ
ぼくらの七日間戦争ではまり、ほぼす
べての作品を読みました！登場人物み
んなに個性があり、仲間の素晴らしさ

を学んだ本です。

犬飼

ぼくらシリーズ

坂口


