
新緑がまぶしい季節になりました。自宅の庭の木 も々少しずつ柔らかそうな黄緑色の新しい芽を
伸ばしていて、生きているなぁ、成長しているなぁ、と実感します。

LAドジャース大谷翔平選手の通訳をしていた、水原一平氏の事件は「銀行詐欺」というあまり
聞きなれない名前の犯罪だったことが判明しました。彼自身がギャンブル依存症との報道ですが、
こんな大スターの相棒が、どうしてこんなことをしてしまったのか、非常に残念でなりません。
病気だからという解釈になるのでしょうが、色 と々複雑な思いです。

大谷選手はそれでも粛 と々結果を出し、野球に専念したいという意志を行動で表していて本当に
すばらしいメンタルの持ち主、まさにプロです。あれだけ信頼していて、常に一緒にいた相棒に、
こんな裏切られ方をしたのですからショックでないわけはありません。

私も信頼している社員に会社の実印を託したりすることがあります。その社員が私の信頼を
利用して、何か悪事や犯罪をしようと思えばできなくはない、という状況は弊社内にもあります。
大谷選手の金額とはレベルは全く違いますが、もし信頼していた社員にあんな形で裏切られ
会社のお金に手を付けられたとしたら・・・・自分は笑顔で仕事ができるかどうか、正直、自信が
ありません。信頼しているからこそ、裏切られたときの怒りや悲しみも増幅するのではないかと
思います。

大谷選手は英語でのやり取りができなくはないそうですが、やはり複雑な会話とか難しい話だと、
聞き取ることや発することは難しい状況のようです。そこを助ける役割の
通訳が、大谷選手の意志と違うことを大谷選手の言葉として、ステーク
ホルダーに伝えていたのはかなり恐怖です。それにも関わらず、チーム
メンバーや監督など、大谷選手の周りの人たちはみんな大谷選手を
信じて応援している状況も、彼がこれまで培ってきた行動、態度が
あってこそなんだろうと思います。
結婚したばかりの奥様（どうでもいいですが、私と同じ名前です）や
愛犬デコピンの支えも大きかったことでしょう。

やはり日頃の積み重ねが、その人となりの全てですね。日々の行動や
態度が、いざという時にどれだけ周りから支持されるか、信頼されるかの
基準になるのは、仕事でも同じことです。息子くらいの年齢の大谷選手
からも、まだまだ学ぶことが多い私です。

Rushの新しいメンバーの紹介です！

SNSキャンペーンを考えているが、
どこまで対応可能ですか。Q.

A.

※重要　ニュースレターに関するお問い合わせ・ご意見・ご要望は＜info@rush-i.com＞までお願いします。
　　　　お届け先の変更や、ニュースレター送付不要の際もお知らせいただければ幸いです。　

[本社]　〒460-0002
　　　　名古屋市中区丸の内3-6-27 EBSビル2Ｆ　TEL：052-950-6003　FAX：052-950-6004

[東京]　〒141-0022
　　　　東京都品川区東五反田1-21-9 ウィスタリア東五反田ビル10F　TEL：03-6811-5830　FAX：03-6811-5840

https://www.rush-i.com/

桜の季節があっという間に終わり新緑の季節となりました。
過ごしやすい時期ですので、そろそろしっかり体を動かして、運動不足を解消しようと考えている堀田です。
有言実行できるように頑張ります！

まるっと代行から部分的な代行まで対応可能です。お客様のご要望に合わせて柔軟に対応いたします。
全体の代行から部分的なサポートまで、キャンペーンの成功を後押しする専門サービスを
提供しております。下記の通り、多種多様なキャンペーンがございます。

お客様の予算やニーズに合わせて、最適なプランをご提案させていただきます。
幅広い対応が可能ですので、詳しくはぜひ弊社までご相談ください。
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担当：堀田
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Editor’s Note 編集後記

公園やレジャースポットに出かけること。

洋服が好きです。休みの日は色々な服を着ます。

皆さま初めまして、大野と申します。
前職では営業・販売を長く経験してまいりました。
プライベートでは 6歳と 4歳の子どもがいます。
育児家事と仕事を両立し、どちらも全力で頑張ります！

・Web応募キャンペーン　　　・各種 SNSキャンペーン
・レシート画像キャンペーン　・ハガキ応募キャンペーン
・スクラッチキャンペーン　　・インスタントウィンキャンペーン

趣味

好きなもの

メッセージ

申します。
大野と



とりあえず深呼吸して、息を吐き切って、
好きなチョコをつまみます。
その後、マッサージに行って、

お風呂に入って、
おいしいもの食べて

ぐっすり眠るに尽きます。

倉田

急に甘いものが食べたくなり、
たくさん食べてしまいます。
チョコレートや和菓子です。

普段甘いものはあまり食べないの
ですが、甘いものを求めている時は

疲れているサインだと
わかります。

堀田

気持ちが疲れた時は、
美術館に行きます。

特別美術に詳しくはないですが、
デジタルデトックスにも

なりますし、心身クリアにする
時間は大切だなと思います。

梅村

頭が疲れているときは、
漫画を読みます！

最近は電子でも読めるのが
増えたので、気軽に新しい作品に

触れています (^^)

加納

お笑い番組やドラマを見たりして
現実と離れます。笑うと元気が
でるので笑える内容が好きです。
最近は「千鳥のトークサバイバー！」

をみています。

大野

残業が続いて疲れると、帰り道に
コンビニに寄ってスイーツを買います。
色々ある中、どれにしよう？って
悩んでるといつの間にか
疲れが軽減してます。

中島

糖分を摂取させて
エネルギー回復させます！ 
ファミリーパックのを
買っておいて、

少しずつ食べてます。

成瀬

普段はあまりジュースを
飲まないのですが、疲れていると

つい炭酸をがぶ飲みしたくなります。
手を伸ばすのはジンジャエールか

コーラです！

坂口

疲れると何もする気がおきないので、
ただただゴロゴロしながら
スマホを触ってしまいます。
気付くと寝ています。

無になって目的地も決めずに
運転します。疲れている時は
運転していると自然に
涙が出てくるので、
すっきりします！

松岡

ずっと座った作業なので
肩がガチガチになってしまうので

時々揉みほぐしてます。
知らぬ間に肩をモミモミして

おります。

竹田

良い茶葉を贅沢に使い、
小鍋でじっくり煮出して作ります。
美味しい紅茶を飲むのはもちろん、
茶葉がぐらぐらする様子を
見ているのも癒されます♪

佐藤

癒しのフルコース

漫画美術館甘いものを食べる 車の運転ひたすらゴロゴロ炭酸を飲む

チョコレートを食べるコンビニスイーツを買う！

肩をモミモミ

何もせずにぼーっとしてしまって
いると思います。疲れすぎると
マイナス思考になりがちなので、
そのまま寝てしまうのが

ベストですね。

高木

ぼんやりする

頭をつかった時は甘いものが
食べたくなり、運動したあとは

塩気のものが
食べたくなりますね。

大西

爆食いネトフリ＆アマプラ
自身で検索をしなくても
無造作にさまざまな動画が
流れるので何も考えずに
ボーッと TikTok を

見てしまうことが多いです。

坂本

お気に入りのコーヒー豆を挽いて、
ゆっくりドリップして、

コーヒーの香りを存分に楽しみます。
淹れたてのコーヒーの香りは

癒されます。

伊藤

コーヒーを淹れる

TikTokを見る
ポテトチップスうすしお味が
大好きなので、昔から疲れた時の

お供はポテチです。 
ちなみにうすしお味限定です。

渡辺

ポテトチップスを食べる

ロイヤルミルクティーを
淹れる

シャワーだけの日が多いので、
疲れた時は湯舟に浸かることが
多いです。いろいろな種類の
入浴剤を揃えていて、

その日の気分に合わせたものを
選んでいます♪

児玉

お風呂

田中

Rush社内に聞いてみた！
- 今月のお題 -- 今月のお題 -

疲れた時にしてしまうことは？疲れた時にしてしまうことは？


