
ハラスメントは「嫌がらせ」「いじめ」と訳されます。

大企業では、管理職などを中心に「ハラスメント研修」が義務付けられているところも結構あるようです。

社会生活で起こるハラスメントは、その言動によって相手を不愉快にさせたり、

不利益を与えたりする類のことで、与えるダメージは精神でも身体でも同様とされ「やった方の意図は問題ではなく、

受けた側が不愉快な感情を抱けばハラスメントなる」と定義されているようです。

多様性が重視される世の中になってきて、ハラスメントの定義を合わせて考えた場合、

どうしても何かを能動的にする側が色 と々考えていくしかない、という状況です。

実際、管理職の中には

「何を言ったら、何ハラと言われるかわからず、怖すぎて部下と話もしたくない」という人たちもいるようです・・・

セクハラ、パワハラ、モラハラ、マタハラ、良く耳にするもの以外でも、ちょっと調べてみると、

リモート、アルコール、スモーク、スメル（匂い）などのハラスメントもあります。

もはや、何をしても相手が不快だったら〇〇ハラが成り立ってしまうという感じですね。

実際、私も10年くらい前に、部下のAさんから

「Bさんが、社長にプレッシャーをかけられて辛い、と言っているのですが」と言われたことがあります。

私は心当たりも皆無で、絶対に冤罪だ～～！と思って、その部下に

「Bさんに、私に何を言われてプレッシャーと思ったのか聞いてきて欲しい」と

頼みました。

その回答は「これとっても良い出来栄えだね、よく頑張ったね！」でした。

私は単に褒めただけなのですが、

相手は褒められた⇒もっとやれと言うことだ⇒プレッシャー！という

私の辞書にはないロジックの持ち主でした。

（一応、私の部下Aさんは、社長はもちろん冤罪ですよ、と言ってくれましたが）

当時は自分が悪いとは全く思えませんでしたが、昨今の定義だと、

これも私は「パワハラ」認定になるようです（汗）

とはいえ、私はやはり仕事をする上で、社内でも社外でもコミュニケーションは

とても重要だと思っており、〇〇ハラを避けようとコミュニケーションが

希薄になることの方が被害大ではないか、と思えてなりません。

プライバシーマーク取得

名刺・封筒のオリジナルのデザインを依頼したいのですが、
「お任せ」で「かっこいいイメージ」に作ってほしいけど提案してくれますか？

FAQ from Customers お客様からのよくあるご質問

Rush Information ラッシュ紹介コーナー

Editor’s Note 編集後記

Q.
A.

※重要　ニュースレターに関するお問い合わせ・ご意見・ご要望は＜info@rush-i.com＞までお願いします。
　　　　お届け先の変更や、ニュースレター送付不要の際もお知らせいただければ幸いです。　

[本社]　〒460-0002
　　　　名古屋市中区丸の内3-6-27 EBSビル2Ｆ　TEL：052-950-6003　FAX：052-950-6004

[東京]　〒141-0022
　　　　東京都品川区東五反田1-21-9 ウィスタリア東五反田ビル10F　TEL：03-6811-5830　FAX：03-6811-5840

https://www.rush-i.com/

ディズニーが大好きでパークに行くことやグッズを集めることが生きがいの一つです。

普段は音楽を聞いたり、自宅でうさぎを飼っているので一緒に遊んだりします。
とても可愛いですが、ツンデレです。癒しをくれる大切な存在です。

皆さんがテキパキ業務に取り組む姿に毎日驚いています。
一日でも早く戦力になれるよう頑張ります。よろしくお願いします。

早いもので、もう３月です。少しずつ暖かくなってきました。本当に年齢を重ねるごとに、
1年があっという間すぎて、1日 1日を大切に過ごしていかないといけないと思っている私です。
季節の変わり目ですので、体調にはお気を付けください。

ご提案は可能です。初回にご要望をしっかりお伺いします。
そしてお客様がイメージしているデザインを理解し、
作成前にどのようなデザインが良いのか認識を合わせてから
作成するように心がけています。
お客様のコーポレートサイトを拝見し、企業カラーの確認やロゴデータ等をいただき、
イメージを膨らませ、「Webサイトのイメージがカジュアルなので
フォントはゴシック体を使用し、企業カラーのブルーを取り入れましょう」
「ロゴが印象的ですので、大きなサイズでロゴを配置させ、
記載内容はシンプルにまとめるのはいかがでしょう」など具体的に提案いたします。

お客様のご要望をしっかり確認できるようにデザインのラインナップを増やし、
お客様とのコミュニケーションを大切にして、満足いただけるデザインになるよう、
日々改善に努めてまいります。
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Message from President

担当：堀田

ラッシュはプライバシーマークを取得しています。
「プライバシーマーク」とは、
「個人情報を適切に管理していると評価された事業者」が使用できるマークです！
プライバシーマーク付与の有効期間が 2年のため、
厳しい審査基準の書類・現地審査を受け、更新手続きをしています。
去年 11月に審査をクリアし、8回目の更新手続きができました！
個人情報管理はしっかり管理しておりますので、安心してお任せください！



Rush社内に聞いてみた！
- 今月のお題 -

実はいまだに苦手なものは何ですか？

スポーツは全般的に得意なのですが、
子どもの頃から身体がかたく、
柔軟体操系が苦手です。
筋トレ後のストレッチも
頑張っているのに、

立位体前屈はいつもマイナス。

倉田

虫全般が苦手です。
小学生の頃までは何の抵抗もなく

平気で触れた虫達が、
どんどん苦手になり、
今は見ただけでも
鳥肌が立ちます。

堀田

加熱したものは大人になってから
何とか食べられるようになりましたが、
生は雨の日の草むらのにおいが
するので食べられません。。。

梅村

お酒が好きなので、
きっとお酒に合うのだろうと
分かってはいるものの、

ミョウガは食べられません汗

加納

子供のころから遅刻魔で有名でしたが、
克服したのはここ数年です…。

早起きは比較的
できるようにはなったけど

夜更かしの癖はまだ治りません！

小川

幼い頃は平気だったのに、
大人になってから苦手になりました。
高層ビルの外が見えるエレベーター、
観覧車、絶叫系の乗り物など…

苦手です。

横地

いまだにガラケー時代のやり方です。
自分では、この方が

簡単で早い！って思っていますが、
子供達には『早く覚えなよ！』と

言われています…

中島

辛いものが大好きな私でも、
ワサビだけは昔から苦手です。
鼻にツーンとくる感覚が苦手で、
何回チャレンジして食べても
克服できません。笑

成瀬

大人になったら
食べられるようになると
思っていたワサビが
いまだに苦手です。

坂口（育休中）

なぜか錠剤を 2粒以上
一緒に飲むのがすごく苦手です。
1粒ずつしか飲めないので、

水でお腹がたぷたぷになります。

昔から辛い食べ物は苦手ですが、
最近では甘口カレーさえも
辛く感じるように
なってしまいました。

松岡

注射が苦手で、
打ってもらう時は頭の中で
別のことを考えながら

意識をしないようにしています（笑）
採血は特に苦手です ...

奥村

買い物の後の袋詰めが苦手です。
コロナ前はレジの方がかごに
袋を掛けて入れてもらえたので
密かに復活しないかと願っている

今日この頃です。

竹田

取り込んだ洗濯物を
畳んでしまう作業が
本当に苦手です。

つい後回しにしてしまうので、
気がつくと洗濯物が
山盛りに…(^_^;)

藤田

見始めると 2～ 3時間、
テレビの前から離れられなくなるのが

苦手です。
コンサートやミュージカル等の

生は好きでたまに
行くのですが…。

佐藤

地図を見ても、わかりません。
カーナビも上手く使えません・・・。
駅近以外の仕事はしません！

大森

柔軟体操

ミョウガトマト虫

注射

辛い食べ物錠剤を飲むこと

ワサビワサビフリック入力

洗濯物の片付け

買い物後の袋詰め

足がいっぱいある虫が苦手です。
子供の頃から変わらず、
どうしても見るだけで
硬直してしまいます。

高木

虫

1 人の時間が貴重すぎて、
つい子供たちが寝てからの時間を

長くとってしまい、
寝るのが遅くなってしまいます。
今年の目標は早寝です！

大西

早寝高いところ

コロナ禍を経て、
人が密集している空間が

苦手になってしまいました…。
映画館などでも基本的に

隣に人がいると
苦しくなってしまいます。

坂本

いい大人なのですが、
どうも雷だけは苦手です。
遠くの方から小さな音で

雷鳴が聞こえてきただけでも、
気になってしまいます。

伊藤

雷人混み 地図TVで映画鑑賞

早寝早起き
玉ねぎ独特の匂いが
昔から苦手です・・・。

健康にいい食材だと思うので、
いつかは克服したいです！

児玉

玉ねぎ

田中（育休中）


