
新年が明けたと思ったら、もう節分も目の前です。
コロナ、コロナで1年が経ちましたが、昨年はオリンピックの延期をはじめ、
あらゆるイベントやスポーツ大会などが開催できない状況でした。

そんな中、先日無観客で行われた、卓球の全日本選手権、女子決勝の石川佳純VS伊藤美誠の戦いは、
東京オリンピックの代表同士の決戦にふさわしい内容でした。
まさに息をのむようなラリーの連続で、最終セットまで戦って、石川選手が勝利を手にした後の
涙に詰まったインタビューの状況に心を打たれました。
この優勝を勝ち取るために積んできた努力や、
コロナ禍で色々大変だった（と私が勝手に想像している）中で、出した結果に本人も感極まって、
涙が溢れたのでしょう。
甲子園や箱根駅伝も同じですが、この舞台に立っているというだけで、
恐らく2時間ドラマが何本作れるんだ、というくらい、感動するストーリーがあります。

みなさんは、これまで仕事をしている中で、
石川選手のように涙が溢れるような喜びを体験したことはありますか？
人のキャパというのは人それぞれなので、そのこと自体はどうこう言えませんが、
せめて自分のキャパに勝手に限界を設定したり、よもや努力もしないで、
無理です～みたいなことを言い放ってしまうことなく、
自分なりに最大限やる、という働き方をしたいですね。

石川選手の姿を見ていると、本当にこれまで必死で頑張ってきたんだなということが、
TVの画面越しですら、ひしひし伝わってきます。
残念ながら負けてしまった伊藤選手のがっくりしている姿からも、
同じような思いが汲み取れます。
本当に必死で頑張っている姿というのは、誰から見てもきっとわかる、
逆に言えば、そうなってこそ努力している、
頑張っているということであり、そこまでやったら、
必ずなんらかカタチとして結果が出てくるのだろうと思います。
少なくとも、心ある人だったら本当に一生懸命な人を、
応援せずにはいられないと私は思っています。

一流のアスリートと同じまでの努力は、一般人の私たちには難しいですが、
自分なりの「満点」目指して、日々頑張って結果を出せる、
そんな社員が沢山いる会社を目指していきたいものです。　　
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 https://www.rush-i.com

【重要】ニュースレターに関するお問い合わせ・ご意見・ご要望は
　　　　＜info@rush-i.com＞までお願いします。
　　　　お届け先の変更や、ニュースレター送付不要の際もお知らせいただければ幸いです。　

今月は回収した紙アンケートを入力し、集計作業も行う業務を依頼していただきました！
「アンケートを行いたいけど、その後の入力や集計が面倒」という会社さまに依頼していただいており、

ラッシュが昔から行っていた業務です。
最近は資料をデジタル化している会社も多いと思います。

その影響もあってか紙のアンケートは少なくなってきたものの、
まだまだ取り扱いが多いようですね。

特にWebアンケートの回答が難しい高齢の方などが対象の場合は、
あえて紙アンケートを希望されるお客様が多いように思います。

アンケート調査そのものだけでなく、
その後の集計も行えることがラッシュの強みの一つです (^^)/

今月のご相談

「 アンケート入力・集計 」 ニュースレター
ラッシュ・インターナショナル

年末に放送されたジャニーズカウントダウンを見てから
頻繁に楽曲を聴いたり、テレビ番組を見返したりしています。

元々10年ほど前はライブに通うほどハマっていたので、
かなり期間を空けての再熱に自身も驚きを隠せません…（笑）

見ているだけで明るい気分になれるコンテンツが多いので、
再びのステイホーム期間に楽しい気持ちにさせてくれそうな

グループだと再認識しております。

Rush坂本の Now!Now! 梅のおにぎり、たまごサンド、から揚げ弁当…
「コンビニ商品はどこのチェーンも同じじゃない？」と
思っている方は多数いると思います。
しかし、これらは食べ比べてみると
それぞれ違いがあるのです。
ではどうして味に違いが生まれるのか、
また開発者がこだわりの商品を作るまでに行う
プロセスについても紹介！
何気なく食べているコンビニ商品への開発者の想いを
知ることができるかも！？
気になった方はQRコードから
ブログ記事を是非ご覧ください。

コンビニ商品開発の裏側！

アンケート調査の達人

ブログ紹介

▼こちらからブログをチェック
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品川区の旗の台にある、やわうどんのお店です。
お餅が入っているわけではなく、お餅のような柔らかい弾力の極太麺で、
他のうどんにはない歯応えは二日間寝かせて圧力鍋で茹でるという方法で
作っているそうです。
写真は人気No.1の「カルボナーラ釜玉うどん」、
他にも素揚げした野菜が入っているものや、
出汁系のうどんなどメニューも豊富で飽きないので、
都内にお住まいの方は是非！

餅うどん専門店 㓛刀屋（くぬぎや）

Ru
sh伊藤の

おつまみレシピ

【 チーズケーキ 】
高カロリーなところが気になりますが、

乳製品全般が大好きなので
その中でもケーキと言えば

チーズケーキを真っ先に選びます。
あまり甘くないのが良いです。
おいしいチーズケーキがあれば
ぜひ教えてください～！！

【 からあげ 】
からあげが大好きです！
揚げたてが食べたくなり、
家で大量に生産することも

あります！！
最近流行っている、

台湾グルメ「ジーパイ」が、
大きくてザクザク食感だと

聞いているので、
食べてみたいと思っています。

【 牛タン 】
お寿司と迷いましたが。。。笑

厚切りも薄切りもどちらも好きです。
焼肉に行った際には絶対頼みます。

ネギを巻いて食べると
尚美味しいですね。

意外と脂質とカロリーが高いことを
最近知りましたが、
気にせず2021年も
食べまくります！笑

【 牡蠣 】
苦手な人も多いかと思いますが、

牡蠣が好きです。
オイスターバーなど見かけると
嬉しくなってしまいます。
生もフライも好きですが、
以前牡蠣小屋で食べた

胡麻油をかけて焼いた牡蠣が
おいしかったので、

また食べに行きたいです。

【 チョコレート 】
私の大好物はチョコレートです。

特に海外の、とてつもなく甘～いものが
大好きです。

ちょっと休憩したい時、
一口食べれば幸せな気分になれます。

おすすめはMILKA という
ドイツのチョコレートです。
味の種類も沢山あって
美味しいです。

Rush NewsRush News
模様替えをしました！

ラッシュの名古屋オフィスを使われていない机の処分に伴い、模様替えしました！
使われていなかった机がいくつかあったのですが、

模様替えをしたことで作業スペースとして利用できるようになりました。
今までは物を広げて作業できる場が少なかったので、

とても作業しやすくなったと感じます。
また机をいくつか処分したおかげで、全体的に通路が広がり、移動しやすくなりました。

今ある環境をベストと思わず改善することが大切だと、
「模様替え」という何気ないことでも実感できるものですね。

皆さんも今の環境に不満はなくとも、
少し環境を変えたら良いことがあるかもしれませんので、

「模様替え」をしてみてはいかがでしょうか？　　　　　　　　　　

おすすめスポットの

ご紹介♪

2021年 
住みたい田舎

ランキング

「大きな市」部門

テレワークが進み、田舎に引っ越したいと考える人が
増えてきているようです。

そんな中、人気のある田舎はどこなのでしょうか？

1位

西日本最高峰の
「石鎚山」があるなど、

自然豊かなところだそうです。

愛媛県西条市

静岡市は、田舎過ぎない
「なかなかの都会」が

魅力だとしています。3位

静岡県静岡市

宇部市の南側は瀬戸内海に
面しており、
山と海の幸に恵まれているそうです。 2位

山口県宇部市

【 おつまみチョコ 】

① 刻んだチョコを湯煎で溶かし、生クリームと混ぜる。
② 砕いたナッツ、ビスケット、シリアルを合わせる。

③ 冷蔵庫で冷やして1cmにカットしたクリームチーズを
混ぜ合わせる。

④ 好きな形に整えてラップで包み、
冷蔵庫で冷やして出来上がり！

これには目がないんです！
あなたの大好物は何？

Rush社員に

聞いてみた！

【 ミーノ！ 】
お酒が好きなので、

常におつまみを探しています。
「ミーノ」はそら豆が原料なので
身体に良さそう (笑 ) ですし、

糖質も低くておつまみにピッタリです！
前は一部のコンビニだけの
取り扱いでしたが、
最近はスーパーでも

見かけるようになりました (^O^)

板チョコ（ビター）：2 枚、生クリーム：50ml、
クリームチーズ：100g、お好みのナッツ・シリアル：50 ～70g、ビスケット：20g

甘いものが苦手な方にも

おススメです♡


